
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تؼذ ػول:هشاقثت 

 سطین هایؼات سا )دفغ گاص( اص ضشٍع حشکات دٍدی سٍدُ ای *تؼذ

 تِ دستَس پضضک هیتَاًیذ ضشٍع کٌیذ.دسصَست تحول تِ تذسیح تا

 پضضک هی تَاًیذ اصسایش هَادغزایی استفادُ کٌیذ. ًظش

 ػَاسض ٍسصش خلَگیشی اص ایداد *خْت تْثَد گشدش خَى ٍ

 اًدام دّیذ. حشکت اًذام سالن سا چشخص ٍ ّای تٌفسی ٍ

 تستش تحشک داضتِ تاضیذ ٍ صخن فطاسی دس *خْت خلَگیشی اص

 ساػت تغییش ٍضؼیت دّیذ. ّشدٍ

*اصدست کاسی تی دلیل لَلِ ّا دسهحل صخن )خْت خشٍج خَى 

 تشضحات( خَدداسی کٌیذ. ٍ

 ٍقت هصشف کٌیذ. *داسٍّای تدَیض ضذُ سا سش

 اص تایذ خَى ضذى لختِ اص یشیخلَگ تشای خشاحی ػول اص * تؼذ

لختِ خَى کِ پضضک  داسٍّای ضذ ٍ لختِ خَى ضذ خَساب

 تدَیض هی کٌذ استفادُ ضَد.

 هٌضل: هشاقثت دس

 ّای تاصُ حاٍی هصشف سثضیدات ٍ هشکثات ٍ آب هیَُ*

سفغ یثَست ٍ تَاًذ تِ تْثَد سشیؼتش صخن،، هیٍیتاهیي سی*

 تْثَد اضتْا کوک کٌذ.

 ػفًَت ادساسی ًطَیذ.  دچاس هصشف کٌیذ تاهایؼات کافی *

 

 

حشکت هفصل ساى سا تحت ًظش پضضک هؼالح ٍ فیضیَتشاج *

ضشٍع کٌیذ ٍگشًِ دچاس هحذٍدیت حشکت ساى هی ضَیذ تا 

ًظش پضضک. ّشچِ صٍدتش حشکت ٍ ًشهص پای هثتلا سا تشای 

 تقَیت ػضلات ساى اًدام دّیذ.

 ّای سٌگیي خَدداسی کٌیذ.اص اًدام ٍسصش*

خْت پیطگیشی اص صخن فطاسی ّش دٍ ساػت تغییش ٍضؼیت *

)اص تطک هَاج استفادُ کٌیذ( ٍدسصَست  تَصیِ پضضک دادُ 

ٍ ّشچِ سشیؼتش تا استفادُ اص ٍسایل کوكی هاًٌذ ػصا، ٍاکش ٍ 

 ... اصتخت خاسج ضَیذ.

 اص هصشف سیگاس ٍ الكل خَدداسی کٌیذ.*

ست ًثایذ تا صهاًی کِ ضكستگی تطَس کاهل خَش ًخَسدُ ا*

ّای اٍل، تا پای طشف ضكستِ ضذُ ساُ تشٍیذ. پس دس هاُ

تشای ساُ سفتي حتواً تایذ اص دٍ ػصای صیش تغل استفادُ کشدُ ٍ 

 ٍصى خَد سا تش سٍی پای طشف ضكستِ ضذُ ًیٌذاصیذ.

اص تَالت فشًگی کِ تشای قشاس گشفتي دست خا داضتِ تاضذ *

 استفادُ کٌیذ.

ساسشٍقت  ف پضضک هؼالح داسٍّای تدَیض ضذُ اص طش*

 هصشف کٌیذ.

( سٍص تؼذ تِ پضضک هشاخؼِ 10-14خْت کطیذى تخیِ ّا )*

 کٌیذ.

 تاصهاى کطیذى تخیِ ّا استحوام ًكٌیذ.*

 رصَرت برٍز علاین زیر بِ پسشک هراجعِ کٌیذ:د

 

 ساى،تة ،تشضحات چشکی اص هحذٍدیت حشکتی دس خطكی ٍ-

 دسد ٌّگام ادساسکشدى ًاحیِ ػول ،سَصش ٍ
 

 

استخوان فمور)ران( شکستگی  

 

 

 تاییذکٌٌذُ:آقای دکترصفری

 هتخصص ارتَپذی ٍفلَشیپ ستَى

 فقرات

 گردآٍری:خاًن حسیي زادُ

 برًٍرسَدارث داخلی جراحیکتاب هٌبع:

 1403 بهار سال تهیِ:

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استخَاى فوَر

استخَاى ساى اص صیش لگي  تاخایی کِ استخَاى صاًَ ضشٍع 

اًدام  ساُ سفتي ٍ ایي استخَاى دس ٍاهتذاد داسد  هی ضَد

ًقطِ ای اص طَل  ّشس د ًٍقص هْوی داسد  تسیاسی اصکاسّا

 هی تَاًذ ضكستگی ایداد ضَد.ایي استخَاى 

 استخَاى راى: علائن شکستگی

 غیشقاتل تحول ٍ دسد ضذیذ*

 * ًوی تَاًیذ ٍصًتاى ساسٍی پای آسیة دیذُ تیٌذاصیذ.

 ضًَذ. ساى هتَسم هی *قسوتْایی اص

 *هوكي است پای آسیة دیذُ کَتاّتش اص پای سالن تاضذ.

*هوكي است تكِ ّایی اص استخَاى ساى تِ پَست ًفَر کٌذ 

 تاػث خًَشیضی ضَد. ٍ

 علل شکستگی استخَاى راى:

سشػت تالا تِ ساى) هاضیي ،هَتَس  *ٍاسدضذى ضشتِ تا

استفاع صیاد، آسیة  سیكلت(،سقَط اص یک هكاى تا

 .دسحیي ٍسصش

                      

ضكستگی  ٍ*تشخی اصتیواسیْا تاػث ضؼیف ضذى استخَاى 

 تَهَس یا پَکی استخَاى ضاهلهی ضًَذ ایي تیواسیْا آى 

 ٍ.... هی ضًَذ.

 

 :تشخیص

 گاّی ٍلی هیپزیشد اًدام سادُ سادیَگشافی اص استفادُ تا

 تاضذ خاتدایی تذٍى است هوكي ًاحیِ ایي ضكستگی اٍقات

 تی سی هاًٌذ تصَیشتشداسی سٍضْای اص صَست ایي دس کِ

 .هیكٌٌذ استفادُ ای اس ام یا اسكي

 درهاى

 شکستگی:گچ گرفتي -1

،ثاتت ًگِ داضتي استخَاى ساى تشای دسهاى دسد ایي کاس

گشفتي ٍکوک تِ خَش خَسدى آى اًدام هی ضَد تؼذ گچ 

تسیاسی اص فؼالیتْایی کِ هی تَاًیذ اًدام دّیذ هحذٍد هی 

تایذ هذتی دسخاًِ استشاحت کٌیذ تا استخَاًْا  ضًَذ ٍ

 خَش تخَسًذ.

               

 :جراحی-2

 رٍش اًجام هی شَد: دٍبِ 

قطؼات ضكستِ  *خشاح تشضی دسهفصل ساى ایداد هی کٌذ ٍ

دسخای دسستی قشاس هی دّذ دسًْایت  ساسدیف یا هشتة هی کٌذ ٍ

 ذ.ٌتا یک تكِ فلض تثثیت هی کٌ استخَاى ساى سا

استفادُ اص هتِ سَساخی دساطشاف استخَاى ساى ایداد  *خشاح تا

داضتي پیچ ّا استفادُ هیطَد.ایي هی کٌذ ایي سَساخْا تشای ًگِ 

پیچْا تِ هیلِ ّایی کِ خاسج اص تذى قشاسگشفتِ اًذ هتصل هی 

ایي پیچْا ساهی تَاى تٌظین کشد تا اطویٌاى حاصل کشد کِ ،ضًَذ

ساى دسیک ساستا قشاسداسًذ.هیلِ ّا ّای ضكستِ استخَاى  تخص

 ذ.ًیض تِ یک فشین قشاسگشفتِ خاسج اص استخَاى ساى هتصل هی ضًَ

 

 


